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Ƚɨɪɩɿɧɿɱ Ɍ. ȱ.

ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ ɉɊɈɎȿɋȱɃɇɈȽɈ ȼȱȾȻɈɊɍ ɌȺ ɁȺɊȺɏɍȼȺɇɇə ɋɌɍȾȿɇɌȱȼ
ȾɈ ɆȿȾɂɑɇɂɏ ɒɄȱɅ ɋɉɈɅɍɑȿɇɂɏ ɒɌȺɌȱȼ ȺɆȿɊɂɄɂ

ɍ ɫɬɚɬɬɿ ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɨɫɜɿɞɭ ɋɩɨɥɭɱɟɧɢɯ ɒɬɚɬɿɜ Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɳɨɞɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɡɚɪɚ-
ɯɭɜɚɧɧɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ ɞɨ ɜɢɳɢɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ. Ɂ’ɹɫɨɜɚɧɨ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɞɨ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ
ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ: ɩɨɩɟɪɟɞɧɽ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɤɭɪɫɿɜ ɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɯɿɦɿʀ; ɩɪɨɯɨ-
ɞɠɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɜɢɫɨɤɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɫɩɢɬɭ MCAT – ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤ-
ɫɧɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɞɥɹ ɜɫɬɭɩɭ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ ɋɩɨɥɭɱɟɧɢɯ ɒɬɚɬɿɜ Ⱥɦɟɪɢɤɢ; ɞɥɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ ɡ ɿɧɲɢɯ ɤɪɚʀɧ ɜɢɫɨɤɿ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɢ ɿɫɩɢɬɭ ɧɚ ɡɧɚɧɧɹ ɚɧɝɥɿɣɫɶɤɨʀ ɦɨɜɢ. Ɉɤɪɿɦ ɨɛ’ɽɤɬɢɜɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ, ɛɚɝɚɬɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ
ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɦ ɞɨɫɜɿɞɨɦ ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɭ ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɶɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹɯ, ɭ ɦɿɠ-
ɧɚɪɨɞɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɬɨɳɨ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɨɫɜɿɞɭ ɋɩɨɥɭɱɟɧɢɯ ɒɬɚɬɿɜ Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɡ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɨɡɧɚɱɟɧɨʀ
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɞɨ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ ɞɨ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ
ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ.

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɦɟɞɢɱɧɚ ɨɫɜɿɬɚ, ɦɟɞɢɱɧɚ ɲɤɨɥɚ, ɋɒȺ, ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ, ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬ, ɞɨɦɟɞɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɆɋȺɌ,
ɫɬɭɩɿɧɶ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ.

Ɂɜɟɪɧɟɧɧɹ ɞɨ ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɟ ɭ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɪɟɮɨɪɦɭ-
ɜɚɧɧɹɦ ɝɚɥɭɡɟɣ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɣ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ. Ɉɞɧɢɦ ɿɡ ɝɨɥɨɜɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɭ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ
ɪɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɬɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɽ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɢɫɨɤɨɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɞɥɹ
ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɹɤɿ ɡɞɚɬɧɿ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɡɧɚɧɧɹ, ɧɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɜɦɿɧɧɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɿ
ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɬɢ ɫɜɨɸ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɿɽʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. Ɇɟɞɢɱɧɚ ɨɫɜɿɬɚ – ɰɟ ɩɪɨ-
ɰɟɫ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɿ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɳɨ ɩɨɱɢɧɚɽɬɶɫɹ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɫɬɭɩɭ ɞɨ ɜɢɳɨɝɨ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɱɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ (ɞɚɥɿ – ȼɆɇɁ) ɿ ɬɪɢɜɚɽ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɿɽʀ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɿɡ ɰɢɦ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɨɫɜɿɬɢ
ɜ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ ɜɢɦɚɝɚɽ ɜɿɞ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ ɜɢɫɨɤɨʀ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɞɨ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨʀ ɩɪɨɮɟɫɿʀ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ
ɩɪɢɪɨɞɧɢɱɨ-ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ.

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɜ ɰɿɣ ɤɪɚʀɧɿ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɿ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɨ ɱɿɬɤɿ ɤɪɢɬɟ-
ɪɿʀ ɜɫɬɭɩɭ ɜ ɦɟɞɢɱɧɿ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɢ, ɹɤɿ ɫɭɬɬɽɜɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɩɟɪɟɥɿɤɭ ɜɢɦɨɝ ɜ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ
ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɬɚ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɩɪɢɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ, ɜɦɨɬɢɜɨɜɚɧɿɫɬɶ ɚɛɿɬɭ-
ɪɿɽɧɬɚ ɳɟ ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɿɡ ɰɢɦ ɜɜɚɠɚɽɦɨ ɡɚ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɪɟɬɟɥɶɧɟ ɜɢɜɱɟɧɧɹ
ɞɨɫɜɿɞɭ ɋɩɨɥɭɱɟɧɢɯ ɒɬɚɬɿɜ Ⱥɦɟɪɢɤɢ (ɞɚɥɿ – ɋɒȺ) ɭ ɰɶɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɿ.

ɉɪɨɛɥɟɦɚɦ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɬɚ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɪɢɞɚɬɧɨɫɬɿ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɪɨɡɜɿɞɤɢ
Ɉ. Ɇɨɥɱɚɧɨɜɚ, Ⱥ. ɒɜɟɰɶ, Ⱥ. ɑɟɪɧɹɤ. ɉɢɬɚɧɧɹ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɤɨɥɟɞɠɿɜ ɞɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭ ȼɆɇɁ
ɜɢɜɱɚɥɢ ȱ. ɋɭɪɫɚɽɜɚ, ə. ɐɟɯɦɿɫɬɟɪ. Ɉɤɪɟɦɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɢɦɨɝ ɞɨ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɭ ɁȼɈ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɿ ɩɿɞ-
ɜɢɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɜɢɳɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɜ ɋɒȺ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɨ Ɉ. Ʉɚɥɿɧɿɧɨɸ. Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿʀ ɭɦɨɜ ɜɫɬɭɩɭ ɞɨ ɁȼɈ ɋɒȺ
ɜɢɜɱɟɧɨ Ɉ. ɋɬɨɣɤɨɸ. ɉɪɨɬɟ ɞɨɫɿ ɧɟɦɚɽ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɚɰɶ, ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɢɯ ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɨɫɜɿɞɭ
ɋɒȺ ɳɨɞɨ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ ɞɨ ɁȼɈ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɮɿɥɸ. ɐɟ ɣ ɡɭɦɨɜɥɸɽ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɬɚ
ɫɜɨɽɱɚɫɧɿɫɬɶ ɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨʀ ɪɨɡɜɿɞɤɢ.

Ɇɟɬɚ ɫɬɚɬɬɿ – ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɜɿɞɛɨɪɭ ɣ ɭɦɨɜ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ ɞɨ
ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ ɋɒȺ.

ȼɫɬɭɩ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ ɜ ɋɒȺ ɽ ɫɤɥɚɞɧɢɦ ɿ ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ,  ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɡ ɿɧɲɢɯ
ɤɪɚʀɧ. Ɉɤɪɟɫɥɢɦɨ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ ɞɨ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ: 1) ɩɨɩɟɪɟɞɧɽ ɡɞɨɛɭɬɬɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ
ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹɦ ɤɭɪɫɿɜ ɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɯɿɦɿʀ. Ⱦɟɹɤɿ ɲɤɨɥɢ ɬɚɤɨɠ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɢɯ
ɧɚɭɤ, ɚɧɝɥɿɣɫɶɤɨʀ ɦɨɜɢ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɩɪɢɪɨɞɧɢɱɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚɬɭ; 2) ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɤɭɪɫɭ
ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ (Pre-Medical Studies); 3) ɜɢɫɨɤɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɫɩɢɬɭ MCAT, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɝɨ ɬɟɫɬɭ ɞɥɹ
ɜɫɬɭɩɭ ɜ ɦɟɞɢɱɧɿ ɲɤɨɥɢ ɋɒȺ; 4) ɞɥɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ ɡ ɿɧɲɢɯ ɤɪɚʀɧ – ɜɢɫɨɤɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɡɚ ɿɫɩɢɬ ɧɚ ɡɧɚɧɧɹ
ɚɧɝɥɿɣɫɶɤɨʀ ɦɨɜɢ – TOEFL, IELTS ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ.

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬɢ ɡ ɩɢɬɚɧɶ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ ɋɒȺ ɩɪɢ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿʀ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ
ɤɨɥɟɞɠɿɜ (ɞɚɥɿ – ȺȺɆɄ) ɬɚɤɨɠ ɡɚɡɧɚɱɚɸɬɶ, ɳɨ ɜɫɬɭɩɧɢɤ ɩɨɜɢɧɟɧ ɭɜɚɠɧɨ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫɹ ɡ ɭɫɿɦɚ ɜɢɦɨɝɚɦɢ
ɁȼɈ, ɹɤɿ ɱɚɫɬɨ ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ ɜɿɞ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɢɯ. Ɉɤɪɟɦɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɲɤɨɥɢ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɡɞɚɱɿ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɬɟɫɬɿɜ,
ɿɫɩɢɬɿɜ ɬɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ, ɹɤɿ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɚɦɢ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɥɚɞɭ.
Ɉɤɪɿɦ ɰɶɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ ɽ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣɧɿ ɥɢɫɬɢ: ɨɞɢɧ ɥɢɫɬ ɜɿɞ Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɤɨɦɿɬɟɬɭ ɡ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɛɨ ɤɿɥɶɤɚ ɥɢɫɬɿɜ ɜɿɞ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚɭɤɨɜɰɹ ɬɚ ɥɿɤɚɪɹ-ɩɪɚɤɬɢɤɚ.

ɓɨɞɨ ɩɟɪɲɨʀ ɜɢɦɨɝɢ, ɬɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ ɋɒȺ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɜɿɞ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ ɩɨɩɟɪɟɞɧɽ ɨɬɪɢ-
ɦɚɧɧɹ ɫɬɭɩɟɧɹ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɞɧɿɽʀ ɡ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɚɥɟ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ. 2005 ɪ. ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 40 % ɜɫɬɭɩɧɢ-
ɤɿɜ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ ɡɞɨɛɭɥɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ ɡ ɿɧɲɢɯ ɝɚɥɭɡɟɣ, ɤɪɿɦ ɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɧɚɭɤ ɩɪɨ
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ [5]. ɉɪɨɬɟ ɜɫɿ ɜɫɬɭɩɧɢɤɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɨɫɥɭɯɚɬɢ ɤɭɪɫ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ ɿɡ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɦɢ ɡɚɧɹɬɬɹɦɢ ɡ ɛɿɨɥɨ-
ɝɿʀ, ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɯɿɦɿʀ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɯɿɦɿʀ ɬɚ ɮɿɡɢɤɢ. Ⱦɟɹɤɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɲɤɨɥɢ ɜɢɫɭɜɚɸɬɶ ɞɨɞɚɬɤɨɜɿ ɜɢɦɨɝɢ ɳɨɞɨ ɚɤɚ-
ɞɟɦɿɱɧɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ: ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɽ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɤɭɪɫɿɜ ɿɡ ɛɿɨɯɿɦɿʀ, ɝɟɧɟɬɢɤɢ, ɜɢɳɨʀ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ
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ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɱɚɫɨɩɢɫ ɇɉɍ ɿɦɟɧɿ Ɇ. ɉ. Ⱦɪɚɝɨɦɚɧɨɜɚ

ɣ ɚɧɝɥɿɣɫɶɤɨʀ ɦɨɜɢ. Ɂɚɝɚɥɨɦ, ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɲɤɨɥɢ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 90 ɤɪɟɞɢɬɿɜ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɜ
ɚɤɪɟɞɢɬɨɜɚɧɨɦɭ ɤɨɥɟɞɠɿ ɱɢ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɿ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɣ ɧɚɛɿɪ ɤɪɟ-
ɞɢɬɿɜ ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɤɥɚɞɭ ɧɚɜɟɞɟɦɨ ɩɟɪɟɥɿɤ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɞɥɹ ɜɫɬɭɩɭ ɞɨ Ɇɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ
ɩɪɢ ɍɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿ Ⱦɠɨɧɚ Ƚɨɩɤɿɧɫɚ (Johns Hopkins University): 1) ɛɿɨɥɨɝɿɹ – ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 12 ɚɤɚɞɟɦɿɱɧɢɯ ɤɪɟ-
ɞɢɬɿɜ: 4 ɡ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɬɚ 8 ɿɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɛɿɨɥɨɝɿʀ ɡ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɸ ɪɨɛɨɬɨɸ; 2) ɯɿɦɿɹ – ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 16 ɚɤɚɞɟɦɿɱɧɢɯ
ɤɪɟɞɢɬɿɜ: 4 ɡ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɯɿɦɿʀ ɡ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɸ ɪɨɛɨɬɨɸ, 4 ɡ ɛɿɨɯɿɦɿʀ, 8 ɿɡ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɯɿɦɿʀ; 3) ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɿ, ɫɨɰɿ-
ɚɥɶɧɿ ɬɚ ɛɿɯɟɜɿɨɪɢɫɬɢɱɧɿ ɧɚɭɤɢ – ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 24 ɚɤɚɞɟɦɿɱɧɢɯ ɤɪɟɞɢɬɢ; 4) ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɚ – ɳɨɧɚɣɦɟɧɲɟ 6 ɚɤɚ-
ɞɟɦɿɱɧɢɯ ɤɪɟɞɢɬɿɜ ɿɡ ɤɭɪɫɭ ɦɚɬɚɧɚɥɿɡɭ ɚɛɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ; 5) ɮɿɡɢɤɚ – 8 ɚɤɚɞɟɦɿɱɧɢɯ ɤɪɟɞɢɬɿɜ ɿɡ ɤɭɪɫɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ
ɮɿɡɢɤɢ ɡ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɸ ɪɨɛɨɬɨɸ [11].

ɉɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɫɬɭɩɟɧɹ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɨ-
ɫɥɭɯɚɬɢ ɤɭɪɫ, ɹɤɢɣ ɧɚɡɢɜɚɽɬɶɫɹ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨɸ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɨɸ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɡɚɩɢɫ ɧɚ ɰɸ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɜɿɞɛɭɜɚɽɬɶɫɹ ɧɟ
ɪɚɧɿɲɟ 4–5-ɝɨ ɫɟɦɟɫɬɪɭ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɧɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚɬɿ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ-
ɫɶɤɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɞɨɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɿʀ ɡ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ (Pre-Professional Health Programs Advising),
ɜ ɹɤɿɣ ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɟɬɟɥɶɧɨʀ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɧɬ ɡ’ɹɫɨɜɭɽ, ɹɤɭ ɫɚɦɟ ɝɚɥɭɡɶ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɯɨɱɟ ɨɛɪɚɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬ.
ȼɿɞ ɜɢɛɪɚɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɿɫɩɢɬ, ɹɤɢɣ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɞɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ
ɤɭɪɫɭ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɥɿɤɚɪɿɜ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɞɚɜɚɬɢ ɿɫɩɢɬ MCAT, ɫɬɨ-
ɦɚɬɨɥɨɝɢ – DAT. ɋɚɦɟ ɬɢɩ ɿɫɩɢɬɭ ɜɢɡɧɚɱɚɽ ɤɭɪɫɢ (ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ), ɹɤɿ ɫɬɭɞɟɧɬ ɜɢɜɱɚɬɢɦɟ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɿ ɞɨɦɟ-
ɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɞɟɬɚɥɶɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɩɪɨ ɬɢɩɢ ɩɪɨɝɪɚɦ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɩɨɞɚɽɬɶɫɹ ɧɚ
ɫɚɣɬɚɯ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿɜ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟ ɽ ɱɿɬɤɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɨɸ ɿ ɜɢɡɧɚɱɚ-
ɽɬɶɫɹ ɬɟɦɩɨɦ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɿɫɩɢɬɿɜ ɫɚɦɢɦ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ. Ⱦɨɞɚɬɤɨɜɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɿɡ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ
ɽ ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɢɦɢ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɭ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿɜ ɋɒȺ, ɫɬɭɞɟɧɬ ɨɩɥɚɱɭɽ ɥɢɲɟ ɨɫɧɨɜɧɭ
ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɶɤɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ.

Ⱦɨɦɟɞɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɚɽ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɝɨɬɭɸɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɞɨ ɜɫɬɭɩɭ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ, ɹɤ-ɨɬ ɩɪɨɯɨ-
ɞɠɟɧɧɹ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ, ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɶɤɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, ɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ, ɧɚɭɤɨɜɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɰɟɫ
ɩɨɞɚɧɧɹ ɡɚɹɜɤɢ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ. Ⱦɟɹɤɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ ɲɢɪɲɭ ɩɿɞ-
ɝɨɬɨɜɤɭ, ɧɚɡɢɜɚɸɬɶɫɹ ɞɨɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ (preprofessional programs) ɬɚ ɦɨɠɭɬɶ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɩɿɞɝɨɬɭ-
ɜɚɬɢ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɞɨ ɜɫɬɭɩɭ ɜ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɡɚɤɥɚɞɢ ɨɫɜɿɬɢ (ɦɟɞɢɱɧɿ, ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɿ ɬɚ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɧɿ ɁȼɈ). Ⱦɟɹɤɿ
ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɞɨɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɫɿɥɶɫɶɤɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ ɝɨɬɭɸɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɞɨ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɩɪɚ-
ɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ ɭ ɫɮɟɪɚɯ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ ɩɨɩɢɬ, ɚɥɟ ɜɨɞɧɨɱɚɫ ɰɿ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɸɬɶ ɜɢɦɨɝɢ
ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɬɚ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɢɯ ɲɤɿɥ [9]. Ɍɚɤɚ ɦɨɞɟɥɶ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɲɚɧ-
ɫɿɜ ɧɚ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ ɜɢɩɭɫɤɧɢɤɿɜ, ɩɨɤɢ ɜɨɧɢ ɨɱɿɤɭɸɬɶ ɧɚ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ ɹɤɳɨ ɜɢɪɿɲɭɸɬɶ ɧɟ ɜɫɬɭɩɚɬɢ
ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ.

ɍ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɤɨɥɟɞɠɿɜ ɬɚ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬɿɜ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɨɛɢɪɚɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɚ ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɿ
ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɢ ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɨɬɟ ɨɫɨɛɥɢɜɚ ɭɜɚɝɚ ɡɨɫɟɪɟɞɠɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɜɧɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɚɯ,
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɥɹ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɿɫɩɢɬɭ MCAT. Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɰɟ ɛɿɨɥɨɝɿɹ, ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɯɿɦɿɹ, ɨɪɝɚɧɿɱɧɚ ɯɿɦɿɹ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɹ ɬɚ
ɮɿɡɢɤɚ [10]. Ɉɞɧɚɤ ɨɫɬɚɧɧɿɦɢ ɪɨɤɚɦɢ ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨɸ ɨɫɜɿ-
ɬɨɸ, ɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɲɤɨɥɢ ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶ ɰɸ ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɩɿɞ ɱɚɫ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɢɦɨɝ ɞɨ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ [8]. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ
Ɇɟɞɢɱɧɿɣ ɲɤɨɥɿ Ƚɨɪɢ ɋɢɧɚɣ (Mount Sinai School of Medicine) ɫɬɜɨɪɟɧɨ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ
ɿɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɨɸ ɨɫɜɿɬɨɸ. Ɍɚɤ ɡɜɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɚ
ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɬɚ ɫɭɫɩɿɥɶɧɢɯ ɧɚɭɤɚɯ, ɛɟɡ ɜɢɦɨɝɢ MCAT ɚɛɨ
ɤɭɪɫɨɜɨʀ ɪɨɛɨɬɢ [7].

Ɂɚɡɜɢɱɚɣ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɧɚ ɟɬɚɩɿ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭɸɬɶ ɫɜɿɣ
ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ ɩɥɚɧ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɿɞɨɛɪɚɡɢɬɢ ɜɫɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɤɭɪɫɢ. ɉɿɫɥɹ ɩɟɪɲɨɝɨ ɫɟɦɟɫɬɪɭ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɛɚɝɚɬɨ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɿɜ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɩɨɡɚɚɭɞɢɬɨɪɧɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, ɹɤɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɽ ʀɯɧɽ ɡɚɯɨɩɥɟɧɧɹ ɦɟɞɢɰɢɧɨɸ. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɿ
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɪɟɽɫɬɪɭɸɬɶɫɹ ɿ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɿɫɩɢɬ MCAT, ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɣ
ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɣ ɿɫɩɢɬ, ɹɤɢɣ ɦɟɞɢɱɧɿ ɲɤɨɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿʀ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ [8].

ɇɚɫɬɭɩɧɨɸ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɜɢɦɨɝɨɸ ɳɨɞɨ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ ɽ ɭɫɩɿɲɧɟ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨ-
ɜɚɧɨɝɨ ɿɫɩɢɬɭ ɆɋȺɌ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɨɜɚɧɢɣ ɿɫɩɢɬ ɿɡ ɦɟɞɢɰɢɧɢ – ɰɟ ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɜɫɬɭɩɧɢɣ ɬɟɫɬ,
ɹɤɢɣ, ɨɤɪɿɦ ɋɒȺ, ɩɨɲɢɪɟɧɢɣ ɭ ȼɟɥɢɤɿɣ Ȼɪɢɬɚɧɿʀ, Ⱥɜɫɬɪɚɥɿʀ, ȱɪɥɚɧɞɿʀ, ɱɚɫɬɢɧɚɯ Ɂɚɯɿɞɧɨʀ ȯɜɪɨɩɢ ɬɚ ɜ Ʉɚɧɚɞɿ.
ȼɿɧ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɰɿɧɢɬɢ ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɿ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɚ ɬɚ ɣɨɝɨ ɡɧɚɧɧɹ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɛɿɨɥɨɝɿʀ, ɯɿɦɿʀ ɣ ɿɧɲɢɯ ɩɪɢ-
ɪɨɞɧɢɱɢɯ ɧɚɭɤ ɩɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɭ ȼɆɇɁ. ȿɤɡɚɦɟɧ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɽɸ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ ɦɟɞɢɱ-
ɧɢɯ ɤɨɥɟɞɠɿɜ ɿɡ 1928 ɪ. Ɍɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɨɰɿɧɸɽɬɶɫɹ ɜ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ɜɿɞ 472 ɞɨ 528 (ɜɿɞ 118 ɞɨ 132 ɛɚɥɿɜ ɡɚ ɤɨɠɧɭ
ɫɟɤɰɿɸ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɿɫɩɢɬɭ MCAT ɨɝɨɥɨɲɭɸɬɶɫɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɚɦ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɱɟɪɟɡ ɬɪɢɞɰɹɬɶ ɞɧɿɜ ɩɿɫɥɹ ɬɟɫɬɭ
ɱɟɪɟɡ ɜɟɛ-ɞɨɞɚɬɨɤ ȺȺɆɄ “ȱɫɬɨɪɿɹ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ ɆɋȺɌ” (ɆɋȺɌ Testing History).

Ɍɟɫɬ, ɨɧɨɜɥɟɧɢɣ 2015 ɪ., ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɿɡ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɿ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɿɣ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨɫɬɿ: 1) ɯɿɦɿɱɧɿ
ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ; 2) ɤɪɢɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ; 3) ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨ-
ɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɠɢɜɢɯ ɫɢɫɬɟɦ; 4) ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ.

Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɡ ɭɫɿɯ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɜɢɤɥɚɞɟɧɨ ɭ ɮɨɪɦɿ ɬɟɫɬɭ ɦɧɨɠɢɧɧɨɝɨ ɜɢɛɨɪɭ. ɇɚ ɤɨɠɟɧ ɪɨɡɞɿɥ ɜɢɞɿ-
ɥɹɽɬɶɫɹ 90 ɚɛɨ 95 ɯɜɢɥɢɧ ɧɚ 50–60 ɡɚɩɢɬɚɧɶ. Ɋɚɡɨɦ ɿɡ ɩɟɪɟɪɜɚɦɢ ɜɟɫɶ ɿɫɩɢɬ ɬɪɢɜɚɽ ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ 7,5 ɝɨɞɢɧ [14].
ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɹ ɞɥɹ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɿɡ ɤɨɠɧɨʀ ɧɚɭɤɢ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɨɞɧɿɽɸ ɡ 10 ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ ɬɚ
ɨɞɧɿɽɸ ɿɡ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɿ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ [15].
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Ɋɨɡɞɿɥ Ɂɚɩɢɬɚɧɧɹ ɏɜɢɥɢɧɢ
ɏɿɦɿɱɧɿ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 59 95
Ʉɪɢɬɢɱɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɬɚ ɧɚɜɢɱɤɢ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ (CARS) 53 90
Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɠɢɜɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 59 95
ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ 59 95

Ɋɨɡɞɿɥ “ɏɿɦɿɱɧɿ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ” ɩɟɪɟɜɿɪɹɽ ɡɧɚɧɧɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɚ ɡ ɯɿɦɿʀ ɬɚ ɮɿɡɢɤɢ ɜ
ɝɚɥɭɡɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɳɨ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɬɚ ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɯɿɦɿʀ, ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɮɿɡɢɤɢ, ɚ
ɬɚɤɨɠ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿʀ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɰɟɣ ɪɨɡɞɿɥ ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɢɣ ɧɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ, ɳɨ ɥɟɠɚɬɶ
ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɿ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɜɡɚɽɦɨɞɿɣ ɭ ɠɢɜɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ. Ɋɨɡɭɦɿɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɬɚɤɨɠ ɜɚɠɥɢɜɟ ɞɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɰɿɽʀ ɱɚɫɬɢɧɢ ɿɫɩɢɬɭ [15].

Ɋɨɡɞɿɥ ɤɪɢɬɢɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ ɬɚ ɧɚɜɢɱɨɤ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɦɿɫɬɢɬɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢ ɬɟɤɫɬɿɜ ɿɡ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹɦɢ, ɳɨ ɨɰɿ-
ɧɸɸɬɶ ɜɦɿɧɧɹ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɚ ɲɜɢɞɤɨ, ɬɨɱɧɨ ɣ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɡ ɬɟɤɫɬɨɜɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɽɸ. Ɏɪɚɝɦɟɧɬɢ ɬɟɤ-
ɫɬɿɜ ɨɛɫɹɝɨɦ 500–600 ɫɥɿɜ ɦɨɠɭɬɶ ɨɯɨɩɥɸɜɚɬɢ ɬɟɦɢ ɿɡ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɝɭɦɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɿɧɨɞɿ ɜɢɤɥɚɞɟɧɢɯ ɭ
ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɨɦɭ ɱɢ ɭɩɟɪɟɞɠɟɧɨɦɭ ɜɢɝɥɹɞɿ, ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɱɢɬɚɱɟɦ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɧɚɩɢɫɚɧɨ, ɡ ɪɿɡɧɢɯ ɩɨɡɢɰɿɣ
[4]. Ɍɟɤɫɬɢ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ ɬɟɦ, ɧɟ ɡɧɚɣɨɦɿ ɱɢɬɚɱɟɜɿ, ɚ ɭɫɩɿɯ ɭ ɰɶɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɽ ɜɢɤɨ-
ɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɥɢɲɟ ɡ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɭ, ɛɟɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹ ɪɚɧɿɲɟ ɜɿɞɨɦɢɯ ɡɧɚɧɶ [2].

Ɋɨɡɞɿɥ “Ȼɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɠɢɜɢɯ ɫɢɫɬɟɦ” ɬɟɫɬɭɽ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɡɧɚɧɧɹ ɡ ɛɿɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɛɿɨɯɿɦɿʀ,
ɚɥɟ ɬɚɤɨɠ ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɬɚ ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɨʀ ɯɿɦɿʀ. ɋɬɭɞɟɧɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ ɧɚ ɡɚɩɢɬɚɧɧɹ
ɩɪɨ ɮɭɧɤɰɿʀ ɛɿɨɦɨɥɟɤɭɥ, ɭɧɿɤɚɥɶɧɿ ɞɥɹ ɠɢɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿɜ ɩɪɨɰɟɫɢ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ. Ɋɨɡɭ-
ɦɿɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɬɚɤɨɠ ɜɚɠɥɢɜɟ ɞɥɹ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɪɨɡɞɿɥɭ [15].

Ɋɨɡɞɿɥ “ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɬɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɧɨɜɢ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ” ɩɟɪɟɜɿɪɹɽ ɡɧɚɧɧɹ ɿɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɫɨɰɿ-
ɨɥɨɝɿʀ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨɛ ɫɬɭɞɟɧɬ ɡɦɿɝ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɫɜɨɽ ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɢɯ ɿ ɫɨɰɿɨɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ
ɞɟɬɟɪɦɿɧɚɧɬ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ. ɐɿ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɩɨɜɟɞɿɧɤɭ ɬɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɨɜɿ ɡɦɿɧɢ, ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɫɟɛɟ ɣ
ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɿ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɞɨɛɪɨɛɭɬ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ ɫɬɪɚɬɢɮɿ-
ɤɚɰɿɸ [15].

ɍ ɦɟɠɚɯ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɪɨɡɞɿɥɿɜ ɿɫɩɢɬɭ ɆɋȺɌ ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɿɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɱɨɬɢɪɶɨɯ ɝɪɭɩ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɧɚɜɢ-
ɱɨɤ ɿ ɜɦɿɧɶ: 1) ɡɧɚɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ ɬɚ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ (ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ ɿ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ; ɜɦɿɧɧɹ
ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɦɿɠ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɦɢ ɩɨɧɹɬɬɹɦɢ); 2) ɧɚɭɤɨɜɟ ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɹ ɡɚɜɞɚɧɶ
(ɡɧɚɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ, ɬɟɨɪɿɣ ɬɚ ɦɨɞɟɥɟɣ; ɜɦɿɧɧɹ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɚɧɚɥɿɡ ɬɚ ɨɰɿɧɤɭ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɬɜɟɪɞɠɟɧɶ
ɿ ɩɪɨɝɧɨɡɿɜ); 3) ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ (ɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɜɚɠɥɢɜɢɯ ɫɤɥɚɞɧɢɤɿɜ ɧɚɭɤɨ-
ɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ; ɡɧɚɧɧɹ ɟɬɢɱɧɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ); 4) ɨɛʉɪɭɧɬɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɢɯ ɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ
(ɿɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɿɹ ɞɚɧɢɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɭ ɬɚɛɥɢɰɹɯ, ɰɢɮɪɚɯ ɬɚ ɝɪɚɮɿɤɚɯ; ɜɦɿɧɧɹ ɩɿɞɛɢɜɚɬɢ ɩɿɞɫɭɦɤɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ
ɚɧɚɥɿɡɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ ɿ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢɯ ɞɚɧɢɯ).

Ɉɤɪɿɦ ɨɛ’ɽɤɬɢɜɧɢɯ ɤɪɢɬɟɪɿʀɜ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ, ɛɚɝɚɬɨ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ, ɳɨɛ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɢ ɦɚɥɢ ɭɧɿ-
ɤɚɥɶɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɧɚ ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɶɤɿɣ ɪɨɛɨɬɿ, ɭ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɬɨɳɨ. Ȼɚɝɚɬɨ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ ɞɨɦɟɞɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɛɪɨɜɿɥɶɧɨ ɜɿɞɜɿɞɭɸɬɶ ɡɚɤɥɚɞɢ ɨɯɨ-
ɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫɚɦɨɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɉɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɞɨɫɜɿɞ ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɶɤɨʀ ɪɨɛɨɬɢ
ɦɨɠɟ ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɲɚɧɫɢ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɚ ɧɚ ɡɚɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ [13]. ɑɚɫɬɨ ɫɚɦɟ ɰɟɣ ɞɨɫɜɿɞ ɽ ɨɫɧɨ-
ɜɧɨɸ ɬɟɦɨɸ ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ [6]. Ⱦɟɹɤɿ ɫɬɭɞɟɧɬɢ ɧɚɜɱɚɸɬɶɫɹ ɜ ɥɿɤɚɪɿɜ-ɩɪɚɤɬɢɤɿɜ, ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿ-
ɝɚɸɬɶ ɡɚ ɧɢɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɝɥɹɞɭ ɡɚ ɩɚɰɿɽɧɬɚɦɢ (“shadow doctor”) [3].

Ⱥɛɿɬɭɪɿɽɧɬɢ ɩɨɞɚɸɬɶ ɭɧɿɮɿɤɨɜɚɧɿ ɡɚɹɜɤɢ ɜ ɭɫɿ ɦɟɞɢɱɧɿ ɲɤɨɥɢ ɋɒȺ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ
ɱɟɪɟɡ ɋɥɭɠɛɭ ɡɚɹɜɨɤ ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɤɨɥɟɞɠɿɜ (AMCAS – American Medical College Application
Service). Ⱥɛɿɬɭɪɿɽɧɬ ɡɚɩɨɜɧɸɽ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭ ɮɨɪɦɭ, ɳɨ ɦɿɫɬɢɬɶ ɨɫɨɛɢɫɬɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɧɶɨɝɨ ɬɚ ɣɨɝɨ ɫɿɦ’ɸ,
ɜɫɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɿ ɡɚɤɥɚɞɢ, ɹɤɿ ɜɿɧ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɜ, ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɹɤɿ ɜɢɜɱɚɥɢɫɹ, ɨɰɿɧɤɢ, ɪɿɡɧɿ ɜɢɞɢ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɹɤɿ ɛɟɡɩɨ-
ɫɟɪɟɞɧɶɨ ɫɬɨɫɭɸɬɶɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɢ, ɧɚɹɜɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣɧɿ ɥɢɫɬɢ. ɇɚɫɬɭɩɧɢɣ ɤɪɨɤ ɭ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɿ ɮɨɪɦɢ ɩɟɪɟɞ-
ɛɚɱɚɽ ɜɢɛɿɪ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɨɦ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɿɧ ɩɥɚɧɭɽ ɩɨɞɚɬɢ ɡɚɹɜɤɭ. ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɞɨɞɚɸɬɶɫɹ
1–3 ɦɨɬɢɜɚɰɿɣɧɿ ɥɢɫɬɢ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɬɚ ɪɿɜɧɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. ȼɫɬɭɩɧɢɤɚɦ ɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɢ M. D. ɚɛɨ Ph. D.
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɞɚɬɢ ɨɫɨɛɢɫɬɢɣ ɦɨɬɢɜɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ (Personal Comments Essay), ɦɚɝɿɫɬɟɪɫɶɤɟ ɱɢ ɞɨɤɬɨɪɫɶɤɟ ɟɫɟ
(M. D. / Ph. D. essay), ɚ ɬɚɤɨɠ ɟɫɟ ɡ ɨɩɢɫɨɦ ɧɚɹɜɧɨɝɨ ɜ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɞɨɫɥɿɞɧɢɰɶɤɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ (Signi¿cant Research
Experience ȿssay). Ɇɨɬɢɜɚɰɿɣɧɢɣ ɥɢɫɬ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɚ ɽ ɣɨɝɨ ɨɫɧɨɜɧɨɸ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɨɩɢɫɚɬɢ ɩɪɢɱɢɧɢ ɜɫɬɭɩɭ ɜ
ɦɟɞɢɱɧɭ ɲɤɨɥɭ. əɤɳɨ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɚ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɚ, ɬɨ ɜɨɧɚ ɫɥɭɝɭɽ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɢɪɚɡɢɬɢ ɬɿ ɫɭɛ’ɽɤɬɢɜɧɿ
ɫɢɥɶɧɿ ɫɬɨɪɨɧɢ, ɹɤɿ ɦɚɽ ɤɚɧɞɢɞɚɬ.

ɉɟɪɜɢɧɧɿ ɡɚɹɜɤɢ AMCAS ɩɟɪɟɜɿɪɹɸɬɶɫɹ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɤɚɦɢ AMCAS, ɰɟɣ ɩɪɨɰɟɫ ɱɚɫɬɨ ɬɪɢɜɚɽ ɜɿɞ ɱɨɬɢ-
ɪɶɨɯ ɞɨ ɲɟɫɬɢ ɬɢɠɧɿɜ [8]. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɪɨɡɝɥɹɞɭ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ ɫɤɥɚɞɚɽɬɶɫɹ ɡ ɩɟɪɟɝɥɹɞɭ ɚɤɚɞɟɦɿɱɧɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ
ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɚ, ɣɨɝɨ ɨɰɿɧɤɢ MCAT, ɿɧɲɢɯ ɜɢɞɿɜ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɞɨɫɜɿɞɭ ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɣ ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɡɚɹɜɢ [12].
Ʉɚɧɞɢɞɚɬɢ ɨɱɿɤɭɸɬɶ ɧɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɶ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɞɟɤɿɥɶɤɨɯ ɦɿɫɹɰɿɜ. ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ
ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɬɚɤ ɡɜɚɧɿ “ɜɬɨɪɢɧɧɿ ɡɚɹɜɤɢ”. Ɋɿɡɧɿ ɲɤɨɥɢ ɦɚɸɬɶ ɪɿɡɧɭ ɩɨɥɿɬɢɤɭ ɳɨɞɨ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɡɚɹɜɨɤ ɫɬɭɞɟɧɬɿɜ;
ɨɞɧɿ ɁȼɈ ɧɚɞɫɢɥɚɸɬɶ ʀɯ ɜɫɿɦ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦ, ɹɤɿ ɩɨɞɚɥɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ, ɿɧɲɿ – ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ ɚɛɿɬɭ-
ɪɿɽɧɬɚ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɧɚɞɫɢɥɚɬɢ ɜɬɨɪɢɧɧɭ ɡɚɹɜɤɭ. ȼɬɨɪɢɧɧɿ ɡɚɹɜɤɢ ɫɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ ɤɨɠɧɨɸ ɲɤɨɥɨɸ ɨɤɪɟɦɨ. ȼɨɧɢ
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ɇɚɭɤɨɜɢɣ ɱɚɫɨɩɢɫ ɇɉɍ ɿɦɟɧɿ Ɇ. ɉ. Ⱦɪɚɝɨɦɚɧɨɜɚ

ɡɚɡɜɢɱɚɣ  ɦɿɫɬɹɬɶ ɩɟɪɟɥɿɤ ɡɚɩɢɬɚɧɶ, ɧɚ ɹɤɿ ɡɚɹɜɧɢɤ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɩɨɜɿɫɬɢ, ɳɨɛ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ
ɹɤɨɫɬɹɦɢ, ɹɤɿ ɲɤɨɥɚ ɜɜɚɠɚɽ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɫɬɚɬɢ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɥɿɤɚɪɟɦ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɭɫɩɿɲɧɿ
ɡɚɹɜɧɢɤɢ ɦɨɠɭɬɶ ɨɱɿɤɭɜɚɬɢ ɧɚ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɡɚɩɪɨɲɟɧɶ ɧɚ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɭ. ɉɿɫɥɹ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ ɬɚ ɜɿɞ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɹ ɜɫɿɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɡɚɹɜɤɚ ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨɸ, ɿ ɫɬɭɞɟɧɬ ɱɟɤɚɽ ɧɚ ɪɿɲɟɧɧɹ
ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɲɤɨɥɢ [1].

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɉɬɠɟ, ɡ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɞɨɫɜɿɞ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɲɤɿɥ ɋɒȺ ɡ ɜɿɞɛɨɪɭ ɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ
ɧɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚɹɜɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɿ ɩɪɨɰɟɫ ɪɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɜɜɚɠɚɽɦɨ ɥɨɝɿɱɧɢɦɢ
ɩɟɜɧɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɪɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɜɫɬɭɩɭ ɞɨ ȼɆɇɁ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ ɡɞɚɸɬɶɫɹ ɩɨɝɥɢɛɥɟɧɿ ɡɧɚɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɧɢɱɨ-
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɿɧ, ɳɨ ɽ ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɛɚɡɨɜɢɯ ɛɿɨɦɟɞɢɱɧɢɯ ɿ ɤɥɿɧɿɱɧɢɯ ɧɚɭɤ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɚ
ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚ ɩɪɢɪɨɞɧɢɱɢɦ ɧɚɩɪɹɦɨɦ ɩɨɜɢɧɧɚ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɚ ɧɚɜɱɚɬɢɫɹ ɜ ɦɟɞɢɱɧɨɦɭ
ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɥɚɞɿ. Ɉɤɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɜɜɚɠɚɽɦɨ, ɳɨ ȼɆɇɁ ɜɚɪɬɨ ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɿ ɜɩɪɨɜɚɞɢɬɢ ɱɿɬɤɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɚɛɨ ɩɨɥɿ-
ɬɢɤɭ ɜɿɞɛɨɪɭ ɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ ɚɛɿɬɭɪɿɽɧɬɿɜ, ɫɢɫɬɟɦɭ ɿɧɬɟɪɜ’ɸ (ɫɩɿɜɛɟɫɿɞɢ) ɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɭɸɬɶ ɜɢɦɨɝɢ
ɞɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɟɬɟɧɞɟɧɬɿɜ ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. Ɍɚɤɨɠ ɜɜɚɠɚɽɦɨ ɡɚ ɞɨɰɿɥɶɧɟ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɿ
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜɫɬɭɩɧɢɯ ɿɫɩɢɬɿɜ ɞɥɹ ȼɆɇɁ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚɸɬɶ ɬɟɫɬɢ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ
ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɤɚɧɞɢɞɚɬɿɜ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɞɥɹ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨʀ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ.
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Ƚɨɪɩɢɧɢɱ Ɍ. ɂ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ ɢ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɲɤɨɥɵ
ɋɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɒɬɚɬɨɜ Ⱥɦɟɪɢɤɢ

ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɩɵɬɚ ɋɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɒɬɚɬɨɜ Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ
ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɨɜ ɜ ɜɵɫɲɢɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ. ȼɵɹɫɧɟɧɵ ɨɛɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɚɛɢɬɭ-
ɪɢɟɧɬɚɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɲɤɨɥ: ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟɦ ɤɭɪɫɨɜ
ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɯɢɦɢɢ; ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɭɪɫɚ ɞɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɡɚɦɟɧɚ MCAT, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ
ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɲɤɨɥɵ ɋɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɒɬɚɬɨɜ Ⱥɦɟɪɢɤɢ;
ɞɥɹ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɡɚɦɟɧɚ ɧɚ ɡɧɚɧɢɟ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. Ʉɪɨɦɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɹ, ɦɧɨɝɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɲɤɨɥɵ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɜɨɥɨɧɬɟɪɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ
ɨɩɵɬɚ ɋɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɒɬɚɬɨɜ Ⱥɦɟɪɢɤɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸ-
ɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɸ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɜ ɍɤɪɚɢɧɟ.

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɲɤɨɥɚ, ɋɒȺ, ɡɚɱɢɫɥɟɧɢɟ, ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬ, ɞɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɆɋȺɌ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ.
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Horpinich T. I. The peculiarities of professional selection and admission of students to medical schools in the
United States of America

The given article substantiates the necessity of studying the experience of the United States of America regarding applicants’
admission to higher medical educational establishments. It is found out that the general requirements of medical schools for
applicants are as follows: preliminary obtaining a bachelor’s degree with compulsory courses of biology and chemistry; taking
the course of premedical studies; high results for MCAT, a mandatory standardized comprehensive test for admission to the
United States of America medical schools; high results for English language pro¿ciency test for applicants from other countries.
In addition to the objective criteria for admission, many medical schools require a unique work experience in public health care
institutions, volunteer organizations, international research etc. Based on the analysis of the United States of America experi-
ence in solving a given problem, recommendations are made for improving the existing requirements for applicants’ admission
to medical educational institutions in Ukraine.

Key words: medical education, medical school, USA, admission, applicant, premedical studies, MCAT, Bachelor’s degree.

ɍȾɄ 378.011.3–051

Ƚɪɢɰɶɤɨ ȼ. ȼ.

ɄɈɆɉȿɇȾȱɍɆ ɈɋɇɈȼɇɂɏ ɉɈɇəɌɖ:
ɋɌɂɋɅɂɃ ȼɂɄɅȺȾ ɁȺɋȺȾ ɎɈɊɆɍȼȺɇɇə ɇɈɊɆȺɌɂȼɇɈ-ɉɊȺȼɈȼɈȲ
ɄɈɆɉȿɌȿɇɌɇɈɋɌȱ ɆȺɃȻɍɌɇȱɏ ɍɑɂɌȿɅȱȼ ɉɈɑȺɌɄɈȼɈȲ ɒɄɈɅɂ

ɍ ɫɬɚɬɬɿ ɞɨɜɟɞɟɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɭɱɢɬɟɥɿɜ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ
ɲɤɨɥɢ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɤɨɥɟɞɠɚɯ. Ɉɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɩɨɧɹɬɬɹ “ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɚ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɲɤɨ-
ɥɢ” ɡ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɩɨɡɢɰɿʀ. ȼɢɨɤɪɟɦɥɟɧɨ ɨɫɧɨɜɧɿ ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɞɨ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚ-
ɜɨɜɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ. ɋɮɨɪɦɨɜɚɧɿɫɬɶ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɭɱɢɬɟɥɿɜ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɲɤɨɥɢ ɡɚɛɟɡ-
ɩɟɱɭɽ ɟɮɟɤɬɢɜɧɭ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ ɜɥɚɫɧɨʀ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɤɪɿɡɶ ɩɪɢɡɦɭ ɧɨɪɦ ɩɪɚɜɚ, ɩɪɚɜɨɜɢɯ ɬɟɨɪɿɣ, ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɿɞɟɚɥɿɜ,
ɹɤɿ ɧɚɞɚɸɬɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿ ɦɨɞɟɥɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɣ ɭɯɜɚɥɸɜɚɬɢ ɪɿɲɟɧɧɹ ɜ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɪɚɜɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ.

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɩɪɚɜɨɜɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɚ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɜɱɢɬɟɥɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɲɤɨɥɢ, ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨ-
ɩɪɚɜɨɜɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɨɫɜɿɬɧɿ ɩɪɚɜɨɜɿɞɧɨɫɢɧɢ.

ɀɢɬɬɹ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɫɩɿɥɶɧɨɫɬɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɿɫɬɸ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ. ɋɬɚɧ
ɜɩɨɪɹɞɤɨɜɚɧɨɫɬɿ ɞɨɫɹɝɚɽɬɶɫɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹɦ (ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦ). ɉɢɬɚɧɧɹ ɭɩɪɚɜ-
ɥɿɧɧɹ ɭ ɫɮɟɪɿ ɨɫɜɿɬɢ ɧɚɛɭɥɢ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿɣ ɬɟɨɪɿʀ ɿ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɉɟɪɟɞɭɫɿɦ ɰɟ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɨ
ɡ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚɝɚɥɶɧɨɨɫɜɿɬɧɶɨʀ ɲɤɨɥɢ ɧɚ ɧɨɜɿ ɨɫɜɿɬɧɿ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ, ɫɚɦɟ ɬɨɦɭ ɫɭɱɚɫɧɢɣ ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ
ɲɤɨɥɢ (ɞɚɥɿ – ɍɉɒ) ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ ɨɫɧɨɜɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɣ ɭɦɿɬɢ ɨɪɿɽɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ. Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɽɬɶɫɹ ɫɭɱɚɫɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɫɜɿɬɢ:

1) ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɧɚɤɚɡɭ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ “ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ ɝɚɥɭɡɟɜɨʀ Ʉɨɧɰɟɩɰɿʀ ɪɨɡ-
ɜɢɬɤɭ ɧɟɩɟɪɟɪɜɧɨʀ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ” ɤɨɠɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɝɨɬɨɜɢɣ ɞɨ ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ
ɜɢɯɨɜɧɨʀ, ɧɚɜɱɚɥɶɧɨʀ, ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɬɨɪɫɶɤɨʀ, ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɱɧɨʀ, ɭɩɪɚɜɥɿɧɫɶɤɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ [4];

2) ɧɚɤɚɡɨɦ Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ “ɉɪɨ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹ Ʉɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɚɞ ɪɨɡɜɢɬɤɭ
ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚ ʀʀ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ ɜ ɽɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɣ ɨɫɜɿɬɧɿɣ ɩɪɨɫɬɿɪ” ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɤɨɠɟɧ ɩɟɞɚ-
ɝɨɝ ɡɨɛɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ: ɡɧɚɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ, ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɩɪɚɜɨɜɿ, ɤɟɪɿɜɧɿ ɣ ɿɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɿ ɞɨɤɭɦɟɧɬɢ;
ɜɦɿɬɢ ɛɭɞɭɜɚɬɢ ɜɥɚɫɧɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɚɤɬɚɦɢ; ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿɸ ɿɧɲɢɯ
ɮɚɯɿɜɰɿɜ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ, ɞɟɮɟɤɬɨɥɨɝɿɜ, ɥɨɝɨɩɟɞɿɜ ɬɨɳɨ) [5];

3) ɡɝɿɞɧɨ ɡ ɩɨɫɬɚɧɨɜɨɸ Ʉɚɛɿɧɟɬɿɜ Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ “ɉɪɨ ɫɯɜɚɥɟɧɧɹ Ʉɨɧɰɟɩɰɿʀ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ
ɩɨɥɿɬɢɤɢ ɭ ɫɮɟɪɿ ɪɟɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɨɫɜɿɬɢ “ɇɨɜɚ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɚ ɲɤɨɥɚ” ɧɚ ɩɟɪɿɨɞ ɞɨ 2029 ɪ.”,
ɩɟɞɚɝɨɝ, ɹɤɢɣ ɡɞɿɣɫɧɸɽ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, ɩɨɜɢɧɟɧ ɨɩɢɪɚɬɢɫɹ ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢ; ɡɧɚɬɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɞɨɤɭ-
ɦɟɧɬɢ ɡ ɩɢɬɚɧɶ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɿ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɿ ɦɨɥɨɞɿ; ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɨɫɧɨɜɢ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɚ ɳɨɞɨ ɩɪɚɜ ɞɢɬɢɧɢ ɿ
ɡɚɤɨɧɢ ɭ ɫɮɟɪɿ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɨɫɜɿɬɢ [6].

ȼ ɭɦɨɜɚɯ ɦɚɫɲɬɚɛɧɨʀ ɪɨɡɛɭɞɨɜɢ ɩɪɚɜɨɜɨʀ ɞɟɪɠɚɜɢ ɜ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɍɤɪɚʀɧɿ ɩɪɚɜɨɜɚ ɨɫɜɿɬɚ ɧɚɛɭɜɚɽ ɨɫɨɛɥɢɜɨɝɨ
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɜɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɿ ɩɪɚɜɨɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ʀʀ ɜɦɿɧɶ ɥɟɝɚɥɶɧɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ
ɩɪɚɜɨɦɿɪɧɨ ɞɿɹɬɢ ɜ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɠɢɬɬɽɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ. Ɍɨɦɭ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɱɢɬɟɥɹ ɩɨɱɚɬ-
ɤɨɜɨʀ ɲɤɨɥɢ ɫɬɚɽ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɫɤɥɚɞɧɢɤɨɦ ɣɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ
ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɹɤ ɭɫɩɿɲɧɨɝɨ ɫɭɛ’ɽɤɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɹɤ ɦɟɧɟɞɠɟɪɚ ɨɫɜɿɬɧɿɯ ɩɨɫɥɭɝ.

Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɩɪɚɜɨɜɨʀ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɿ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɮɚɯɿɜɰɹ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɩɪɚɰɿ Ⱦɠ. ȼɟɣɥɥɚɧɬɚ, Ɇ. Ɇɚɪɤɨ-
ɜɨʀ, Ɉ. ɉɚɧɨɜɨʀ ɬɚ ɿɧ. ɉɪɨɛɥɟɦɿ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɚɜɨɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ ɣ ɩɪɚɜɨɜɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɭɱɢɬɟɥɿɜ ɩɪɢ-
ɫɜɹɱɟɧɨ ɩɪɚɰɿ Ƚ. ȼɚɫɹɧɨɜɢɱɚ, Ɇ. Ƚɨɪɨɞɢɧɫɶɤɨɝɨ, Ɇ. ɉɨɞɛɟɪɟɡɫɶɤɨɝɨ, ȱ. Ɋɨɦɚɧɨɜɨʀ, Ƚ. Ɏɿɪɫɨɜɚ ɣ ɿɧɲɢɯ ɧɚɭɤɨɜ-
ɰɿɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɚɧɚɥɿɡɭ ɧɚɭɤɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɧɚɹɜɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɳɨɞɨ ɩɪɚɜɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ
ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɝɨ ɜɱɢɬɟɥɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɫɩɿɜɜɿɞɧɟɫɟɧɚ ɡ ɪɟɚɥɿɹɦɢ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɞɨ ɜɢɫɨɤɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ɩɪɨɮɟɫɿɨ-


